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Sprawdz gdzie znajduje sie¢ AED: aedmapa.pl

Nowy Fnlwarle

Lokalizacje AED: dostepne

obecne -
Urzqd Miejski - Kottgtaja 7 24/ 7 J
Urzqd Miejski - Ratusz )
Centrum Sportu i Rekreaciji - ul. Sportowa
(budynek trybuny stadionu)

Polska Spétka Gazownictwa - Osadnicza 2D

1. OSP Benice Sprawdz mape AED

Benice, ul. Armii Krajowej 21 =]z [w]
2. OSP Roszki : B
Roszki, ul. Krotoszyriska 8 Ok

3. OSP Lutogniew aedmapa.pl

Lutogniew, Ul. Spokojna 36

4. OSP Kobierno
Kobierno, ul. Kobierska 5

5. OSP Chwaliszew
Chwaliszew, ul. Polna 1

6. OSP Biadki
Biadki, ul. Krotoszynska 108

7. OSP Krotoszyn Il .
Krotoszyn, ul. Kopieczki 22a

8. WDK Gorzupia
Gorzupia, ul. Krotoszyhska 141

9. Hala Widowiskowo-Sportowa
Krotoszyn, ul. Olimpijska 10

10. Szkota Podstawowa w Orpiszewie
Orpiszew, ul. Szkolna 6

11. Szkota Podstawowa Nr 3 w Krotoszynie
Krotoszyn, Plac Szkolny 19

12. Szkota Podstawowa Nr 7 w Krotoszynie
Krotoszyn, ul. Wiadystawa Jagietty 4

13. Szkota Podstawowa Nr 8 w Krotoszynie
Krotoszyn, ul. 23 Stycznia 20

14. Przedszkole i Ztobek w Krotoszynie
Krotoszyn, ul. Staszica 29A

15. Przedszkole Nr 5 w Krotoszynie
Krotoszyn, ul. Ogrodowskiego 26
pozostate

OSP Jasne Pole 27¢c
Smoszew, Ostrowska 52, Swietlica Wiejska

® Program Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow
Program Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026
® Program Moc Matych Spotecznosci

www.krotoszyn.pl

0001 Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

RATUJ ZYCIE

— to prostsze, niz myslisz

Sie€ AED w Krotoszynie — razem dbamy

o zycie i bezpieczefhstwo

AED to urzqdzenie, ktére pomaga przywrécic
prawidtowy rytm pracy serca osobie, u ktérej doszto do
nagtego zatrzymania krgzenia.

Urzgdzenie samo analizuje rytm serca i wydaje gtosne,
zrozumiate polecenia gtosowe, prowadzgc Cie krok po
kroku przez caty proces ratowania zycia.

Nie musisz mie¢ przeszkolenia — AED poprowadzi Cie
sam!

Co to jest AED?

Zdrowie i zycie mieszkahcow to nasz najwyzszy
priorytet. Dlatego na terenie Miasta i Gminy Krotoszyn
powstaje rozbudowana sie¢ AED. Te nowoczesne
urzqgdzenia wraz ze Swiadkiem zdarzenia ratujq zycie
w sytuacjach nagtego zatrzymania krgzenia, kiedy liczy
sie kazda sekunda.

Miasto i Gmina Krotoszyn, OSP, Stowarzyszenia
otrzymaty dofinansowanie na zakup i montaz AED,
ktore bedq dostepne publicznie przez catg dobe.

Dzieki temu kazdy z nas ma szanse szybko dotrze¢ do
sprzetu w razie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.
Ale na tym nie poprzestajemy - sieC bedzie
sukcesywnie rozwijana. W  najblizszych  latach
planowane jest rozszerzenie lokalizacji.

Naszym celem jest nie tylko zakup urzgdzen AED, ale
przede  wszystkim  zwiekszenie  bezpieczenstwa
i pewnosci dziatania w sytuacjach zagrozenia zycia.
Poprzez edukacje i praktyczne szkolenia z pierwszej
pomocy z wykorzystaniem AED pomagamy budowac
Swiadome, odpowiedzialne i odporne spotecznie
otoczenie, w ktorym kazdy potrafi skutecznie reagowac
i ratowac zycie.

Wiedza ratuje zycie — dziataj, zanim bedzie za pé6zno




R : RKO

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Rozpocznij RKO

z wykorzystaniem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED

® Czy jest bezpiecznie?!

Jesli nie jestes przeszkolony  Jesli nie jestes
z podstawowych zabiegéw przeszkolony z podstawowych
resuscytacyjnych (BLS? zabiegéw resuscytacyjnych -

® Czy poszkodowany jest przytomny?

(zapytaij: ,styszysz mnie ?”, ,co sig stato ?”, potrzgsnij

Doros$li Dzieci
@ Rozpocznij RKO:

poszkodowanego za ramie). u dzieci (PBLS) = nasade jednej dtoni umies¢ na srodku
) ) ) i - RKO wytgcznie o e i klatki piersiowej,
® Czy widoczne jest masywne, zagrazajgce zyciu z uciskaniem klatki ) i
krwawienie? piersiowe ' ?G?g\?vﬁfchz‘;‘g’h o = nasade drugiej dioni umies¢ na wierzchu
- . Jesli jestes N pierwszej dtoni,

Jesli TAK, zatamuj je! przeszkolony w BLS -RKO 30:2 i . . . .

r o =) splec palce obu rgk, by nie wywierac

"RKO 30:2 Jeslijestes nacisku na zebra, ramiona utrzymuj

przeszkolony w PELS wyprostowane, sztywne w fokciach,

-5 oddechoéw

ratowniczych = ustaw barki pionowo nad klatkq piersiowq

poszkodowanego,

-RKO 15:2

® Ocen oddech:

hmmps
€
w “w @

9

e uciskaj klatke piersiowq poszkodowanego na

= odston klatke piersiowq poszkodowanego, gtebokosé co najmniej 5 cm, lecz nie wiecej niz 6
cm, z czestotliwoscig 100 — 120 uciSnieé na
=) udroznij drogi oddechowe (pok’)z jednq reke minute,
na czole, drugq na jego podbrédku i odchyl
, - ) i jego gtowe do tytu), e po kazdym ucisnieciu pozwdl, aby klatka
Natychmiast wezwij Zespot Ratownictwa piersiowa catkowicie powrécita do wyjsciowego

Medycznego (tel. 999 lub 112). przytéz ucho do ust poszkodowanego

ksztattu, nie opieraj sie na klatce piersiowe;j,
i przez 10 sekund:

r 999 T ) o ) E wskaz konkretng osobe do dostarczenia
) o ® obserwuj klatke piersiowq, czy si¢ E o urzgdzenia AED na miejsce zdarzenia;
= unosi i opada, Oax ‘
a ) 38 - gdy tylko AED zostanie dostarczone
o ® nastuchuj oddechu, 3 <0 na miejsce zdarzenia,
Z ve 3 uruchom je zielonym przyciskiem;
3 e poczekaj na wydech — poczujesz go g ;
o na policzkuy, P = POstepuj zgodnie z poleceniami
o . o 3 gtosowymi/wizualnymi AED,
_JJ ° Joclesll nie masz pewnosci, pomoze Ci nie przerywaj ucisnie¢ klatki piersiowej;
yspozytor,
Wigcz tryb gtoSnomoéwiqcy w telefonie lub wskaz ) o o - jesli nie masz pewnosci, to pomoze Ci
konkretnq osobe do wykonania telefonu. ® Postepuj zgodnie z instrukcjami dyspozytora. dyspozytor.

3 kroki, by uratowac zycie




