
Nocna sprzedaż alkoholu w Krotoszynie — dlaczego warto ją ograniczyć? 

Materiał informacyjny dla mieszkańców Miasta i Gminy Krotoszyn 

 

 

Dlaczego rozmawiamy o nocnej sprzedaży alkoholu? 

Rada Miejska może zdecydować o ograniczeniu sprzedaży alkoholu przeznaczonego 

do spożycia poza miejscem zakupu w godzinach nocnych. Taką możliwość 

samorządom daje ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. Rozwiązanie to funkcjonuje już w wielu polskich miastach i gminach 

jako jedno z narzędzi ograniczania szkód zdrowotnych i społecznych związanych 

z alkoholem. 

Twój głos ma znaczenie 

Konsultacje społeczne to Twoja szansa, żeby powiedzieć, jak chcesz żyć w swoim 

mieście. Zapraszamy do aktywnego udziału poprzez wypełnienie ankiety. 

 

Nocne ograniczenie sprzedaży alkoholu to nie zakaz. To decyzja wspólnoty o 

tym, jak powinna wyglądać nasza okolica po zmroku. 

 

 

Czym jest  ograniczenie  nocnej sprzedaży alkoholu, czyli tzw. „prohibicja 

nocna"? 

Nocne ograniczenie sprzedaży alkoholu to regulacja, która zakazuje sprzedaży 

detalicznej napojów alkoholowych w określonych godzinach nocnych — najczęściej 

między 22:00 a 6:00. Nie jest to jednak prohibicja w klasycznym rozumieniu. Alkohol 

pozostaje legalnie dostępny i może być kupowany w godzinach funkcjonowania 

sprzedaży. Ograniczenie dotyczy wyłącznie sprzedaży detalicznej „na wynos”, 

z przeznaczeniem do spożycia poza miejscem zakupu, przede wszystkim w sklepach, 

marketach, na stacjach paliw oraz innych punktach handlowych. Ograniczenie 

nie obejmuje lokali gastronomicznych prowadzących sprzedaż alkoholu do spożycia 



na miejscu. Restauracje, bary, puby, kawiarnie czy kluby będą funkcjonowały bez zmian, 

zgodnie z obowiązującymi godzinami otwarcia i posiadanymi zezwoleniami 

na sprzedaż alkoholu. Mieszkańcy oraz turyści nadal będą mogli korzystać w pełni z 

oferty gastronomicznej.  

Celem wprowadzenia takich regulacji jest przede wszystkim ograniczenie 

zakłóceń porządku publicznego, hałasu, aktów wandalizmu oraz innych negatywnych 

zjawisk społecznych, które często występują w godzinach nocnych i są związane 

ze spożywaniem alkoholu w przestrzeni publicznej. 

Takie rozwiązanie funkcjonuje już z powodzeniem w dziesiątkach polskich gmin 

i miast, m.in. w Krakowie, Wrocławiu, Gdańsku, Poznaniu czy Łodzi. To sprawdzone 

narzędzie samorządowe, które przynosi wymierne korzyści lokalnej społeczności. 

Dlaczego to ważne dla Krotoszyna? 

➢ Spokój i bezpieczeństwo mieszkańców 

Nocna sprzedaż alkoholu sprzyja zakłócaniu porządku publicznego. Głośne 

zachowania pod sklepami, awantury w miejscach publicznych i agresja nocna — to 

zjawiska, które bezpośrednio obniżają jakość życia mieszkańców. Ograniczenie godzin 

sprzedaży redukuje dostęp do alkoholu w porach, gdy jego spożycie najczęściej wiąże 

się z problemami. 

➢ Mniej interwencji służb 

Doświadczenia innych gmin pokazują, że po wprowadzeniu nocnego zakazu 

sprzedaży: 

• spada liczba interwencji policji i straży miejskiej w godzinach nocnych, 

• zmniejsza się liczba wezwań do zdarzeń z udziałem osób pod wpływem 

alkoholu, 

• maleje obciążenie nocnych dyżurów ratownictwa medycznego. 

To oznacza realne oszczędności i lepsze wykorzystanie zasobów służb publicznych. 

 



➢ Ochrona młodzieży 

Nocna dostępność alkoholu zwiększa ryzyko jego spożycia przez osoby niepełnoletnie. 

Ograniczenie godzin sprzedaży utrudnia dostęp do alkoholu w czasie, gdy kontrola 

społeczna jest najsłabsza — po zmroku, poza szkołą i poza wzrokiem rodziców. 

➢ Alkohol to nie jest zwykły produkt spożywczy 

Według danych Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom alkohol jest 

jednym z najważniejszych czynników ryzyka zdrowotnego. Światowa Organizacja 

Zdrowia wskazuje, że spożywanie alkoholu wiąże się z ponad 60 rodzajami chorób i 

urazów. Alkohol działa toksycznie praktycznie na wszystkie narządy ludzkiego 

organizmu. 

Regularne spożywanie alkoholu zwiększa ryzyko: 

• chorób wątroby, 

• chorób serca i układu krążenia, 

• nowotworów, w tym raka przełyku, wątroby i piersi, 

• zaburzeń psychicznych, depresji i lęku, 

• uzależnienia, 

• zaburzeń pamięci i funkcji poznawczych. 

 

Alkohol osłabia również koncentrację, refleks i zdolność oceny sytuacji. Już niewielkie 

stężenie alkoholu we krwi wpływa na koordynację ruchową i podejmowanie decyzji, 

zwiększając ryzyko wypadków, przemocy oraz zachowań agresywnych. 

Dlaczego ograniczenie sprzedaży nocnej może pomóc w tym zakresie? 

Badania prowadzone przez KCPU oraz doświadczenia samorządów pokazują, 

że zmniejszenie fizycznej dostępności alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych 

sposobów ograniczania szkód alkoholowych. Im łatwiej kupić alkohol o każdej porze 

dnia i nocy, tym większe jest ryzyko impulsywnego zakupu i dalszego spożywania np. 

przez osoby już będące pod jego wpływem. 



➢ Lepsza jakość życia w centrum i przy sklepach 

Mieszkańcy bloków i domów przy sklepach całodobowych doskonale znają problem 

nocnych „grupek" spożywających alkohol na miejscu. Nocny zakaz sprzedaży eliminuje 

ten problem u źródła. 

➢ Czy to uderzy w lokalnych przedsiębiorców? 

To jedno z częściej pojawiających się pytań — i warto odpowiedzieć na nie uczciwie. 

Sprzedaż nocna stanowi marginalną część obrotu większości sklepów. Badania 

prowadzone w gminach, które wprowadziły podobne ograniczenia, nie wykazały 

istotnego długoterminowego wpływu na przychody punktów handlowych. 

Przedsiębiorcy zyskują natomiast spokój przed nocnymi incydentami i potencjalnym 

wandalizmem.. 

➢ Jak to działa w innych miastach? 

Miasto     Godziny        Efekt zakazu 

Kraków 23:00–5:30   Spadek nocnych interwencji policji 

Wrocław 23:00–5:30   Poprawa bezpieczeństwa w centrum 

Gdańsk 23:00–6:00      Zmniejszenie skarg mieszkańców 

Poznań 23:00–5:30   Ograniczenie nocnych zakłóceń porządku 

Żadne z tych miast nie cofnęło wprowadzonych ograniczeń — co samo w sobie jest 

znaczącą informacją. 

 

Więcej informacji można znaleźć na stronie internetowej Krajowego centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom pod adresem: https://kcpu.gov.pl 

 

 

Materiał przygotowany w związku z konsultacjami społecznymi prowadzonymi przez Urząd Miejski w Krotoszynie. 

Opracowała: Beata Kłaniecka 


