
Zdrowy uśmiech dziecka 
– wspólna sprawa

Zdrowie jamy ustnej dzieci nie zaczyna się, gdy pojawia się ból - zaczyna się od 
codziennych nawyków, profilaktyki i edukacji. Łączymy samorządy, szkoły, rodziców, 

personel medyczny, instytucje i partnerów społecznych wokół jednego celu: profilaktyka 
na co dzień, opieka blisko dziecka.

Kampania społeczna na rzecz profilaktyki stomatologicznej dzieci, 
rozwoju szkolnych gabinetów i współpracy dorosłych wokół 

zdrowia najmłodszych.



Zanim pojawi 
się ból
W zdrowiu jamy ustnej dzieci 
najważniejsze rzeczy dzieją się wcześniej 
niż leczenie. Wtedy, gdy dziecko uczy 
się myć zęby. Gdy ktoś pokaże mu, gdzie 
gromadzi się płytka. Gdy pierwszy kontakt 
z gabinetem nie oznacza bólu. Gdy rodzic 
dostaje wsparcie, szkoła wie, jak pomagać, 
a samorząd tworzy warunki do lokalnej 
profilaktyki. 

Profilaktyka nie jest dodatkiem do 
leczenia. Jest jego warunkiem, najtańszą 
inwestycją w zdrowie i jednym  
z najprostszych sposobów budowania 
zdrowych nawyków na całe życie.

W centrum nie 
jest procedura. 
W centrum jest 
dziecko
Dla dziecka gabinet stomatologiczny nie 
jest pojęciem systemowym. To miejsce, 
które może kojarzyć się z lękiem albo ze 
spokojem. Z bólem albo z profilaktyką.  
Z przymusem albo z dobrą rozmową.

Dlatego szkolny gabinet ma szczególne 
znaczenie. Jest blisko dziecka, w znanym 
środowisku i w codziennym rytmie szkoły. 
Może oswajać, edukować, wcześnie 
wykrywać problemy i kierować dalej, 
zanim sytuacja stanie się trudniejsza.

Samorząd • szkoła •  
rodzice • dentysta • higienistka.  

Każdy z nich ma swoją rolę.  
Dopiero razem tworzą model,  

który realnie działa.

Wcześniej niż ból

Bliżej niż system

Spokojniej niż interwencja

Regularniej niż akcja jednorazowa



Każdy ma  
swoją rolę
Zdrowie jamy ustnej dzieci wymaga 
współpracy. System, samorząd, szkoła, 
rodzice i personel medyczny nie zastępują 
się nawzajem. Uzupełniają się.

Rodzice

Rodzic podejmuje decyzję, ale nie 
powinien zostawać z nią sam.

To rodzic jest najważniejszą osobą  
troszczącą się o zdrowie dziecka.  
Codzienność bywa trudna: praca, 

terminy, dojazdy, lęk dziecka, odkładanie 
wizyty „na później”. Dlatego profilaktyka 

potrzebuje rozwiązań, które wspierają 
rodziców, a nie przerzucają na nich całą 
logistykę. Szkolny gabinet może pomóc 
wcześniej zauważyć problem, przekazać 

informację i ułatwić dalszą opiekę.

Rodzic nie traci odpowiedzialności. 
Zyskuje wsparcie.

Stomatologia dziecięca zaczyna się 
od relacji i zaufania.

Apelujemy o system, który 
wzmacnia profilaktykę, a nie czeka 

na konsekwencje jej braku.

Lekarz dentysta

Lekarz widzi więcej niż ząb. 
Widzi dziecko i jego historię.

Praca z dziećmi wymaga cierpliwości, 
uważności i dobrej organizacji. Czasem 

pierwsza wizyta jest ważniejsza niż sama 
procedura. Czasem najważniejsze jest 
oswojenie lęku, rozmowa z dzieckiem  

i jasna informacja dla rodzica. 
W kampanii chcemy pokazywać rolę 
lekarzy dentystów jako osób, które 
nie tylko leczą, ale także wcześnie 

rozpoznają potrzeby, edukują i budują 
zaufanie do opieki stomatologicznej.

System

System tworzy ramy. Dziecko 
potrzebuje, żeby działały w praktyce.

Stomatologia dziecięca potrzebuje 
stabilnych, przewidywalnych  
i profilaktycznych rozwiązań.  

Nie wystarczy finansować leczenia wtedy, 
gdy problem jest już zaawansowany. 

Potrzebne są mechanizmy, które 
wzmacniają regularność, edukację, 

dostępność i wczesne działanie.Szkolne 
gabinety mogą być jednym  

z praktycznych narzędzi takiego 
podejścia — blisko dzieci 
i lokalnych społeczności.



Higienistka 
stomatologiczna

Higienistka jest jedną z najważniejszych 
osób w codziennej profilaktyce.

Jeżeli naprawdę chcemy przesunąć 
stomatologię dziecięcą w stronę 

profilaktyki, rola higienistek musi być 
traktowana poważnie. To one uczą 

techniki szczotkowania, pokazują płytkę 
nazębną, prowadzą instruktaż, wykonują 

zabiegi profilaktyczne i często mają z 
dzieckiem regularny, spokojny kontakt. 

W szkolnym gabinecie ta rola jest 
szczególnie ważna, ponieważ profilaktyka 
nie jest dodatkiem. To codzienna praca.

Samorząd

Mądre decyzje dotyczące zdrowia dzieci 
często zapadają lokalnie.

To samorząd widzi potrzeby swojej 
społeczności. Wie, gdzie dostęp do 
opieki jest trudniejszy, gdzie rodzice 

potrzebują wsparcia, gdzie szkoła może 
stać się miejscem realnej profilaktyki.
Lokalna decyzja o wspieraniu szkolnej 

opieki stomatologicznej nie jest 
dodatkiem do polityki zdrowotnej. 

Jest inwestycją w zdrowie kolejnych 
roczników dzieci.

Profilaktyka potrzebuje ludzi, którzy 
mają czas, kompetencje i miejsce  

do pracy z dzieckiem.

Samorząd może sprawić, że 
profilaktyka przestaje być hasłem,  
a staje się dostępna blisko dziecka.

Każdy partner może pomóc 
przenieść profilaktykę  

bliżej dziecka.

Szkoła nie zastępuje rodzica  
ani lekarza. Może jednak stworzyć 
przestrzeń, w której profilaktyka 

 dzieje się naprawdę.

Partnerzy społeczni 
i instytucje

Zmiana potrzebuje  
sojuszników.

Zdrowie jamy ustnej dzieci łączy 
wiele obszarów: zdrowie publiczne, 

edukację, samorząd, profilaktykę, media, 
organizacje społeczne i odpowiedzialny 
biznes. Zapraszamy partnerów, którzy 

chcą wspierać kampanię poprzez 
edukację, materiały, wydarzenia, 

konkursy, badania, komunikację lub 
lokalne działania profilaktyczne.

Szkoła

Szkoła jest miejscem, w którym zdrowe 
nawyki mogą stać się codziennością.

Dziecko spędza w szkole dużą 
część dnia. To tam je posiłki, 

rozmawia z nauczycielami, uczy się 
odpowiedzialności i zdobywa praktyczne 
nawyki. Szkolny gabinet stomatologiczny 

nie powinien być obcym elementem 
w budynku. Może stać się naturalnym 

punktem edukacji zdrowotnej: miejscem 
profilaktyki, rozmowy, instruktażu  

i spokojnego kontaktu z personelem 
medycznym.



Szkolny gabinet 
to jedno  
z najlepszych 
miejsc do 
budowania 
zdrowych 
społeczeństw
Szkolny gabinet stomatologiczny jest 
blisko dziecka i jego codzienności. 
Zmniejsza bariery organizacyjne, ułatwia 
regularny kontakt z opieką, pozwala 
wcześnie wychwycić problemy i wspiera 
edukację zdrowotną. Nie chodzi tylko  
o fotel w szkole. Chodzi o model, w którym 
profilaktyka ma miejsce, ludzi, rytm i sens.

Blisko dziecka

W znanym środowisku

W rytmie szkoły

Z ważną misją personelu medycznego

Z kontaktem do rodzica

Z odpowiedzialnością lokalną

Profilaktyka 
jest najtańszym 
leczeniem, 
którego dziecko 
może nie 
potrzebować
Profilaktyka nie jest dodatkiem do 
systemu. Jest jego najrozsądniejszym 
początkiem. To codzienne mycie zębów, 
ograniczanie cukru, regularne przeglądy, 
instruktaż higieny, fluoryzacja, lakowanie, 
wczesne wykrywanie próchnicy i oswajanie 
dziecka z gabinetem. Jeżeli dziecko trafia 
do dentysty dopiero z bólem, system 
zareagował za późno. Dlatego chcemy 
wzmacniać działania, które dzieją się 
wcześniej.

Lepiej nauczyć 
dziecko dbać  

o zęby niż czekać,  
 aż pojawi się ból.



Mniej bólu. Więcej profilaktyki.

Mniej przypadkowości. Więcej współpracy.

Mniej interwencji. Więcej codziennych nawyków.

Mniej samotności rodzica. Więcej wsparcia.

Co chcemy 
zmienić?
Chcemy, aby profilaktyka stomatologiczna 
dzieci była traktowana jako ważny 
element zdrowia publicznego i edukacji 
zdrowotnej. Chcemy, aby szkolne gabinety 
były wspierane, rozwijane i rozumiane jako 
miejsca budowania zdrowych nawyków, 
a nie wyłącznie wykonywania świadczeń.
Chcemy, aby decyzje dotyczące zdrowia 
jamy ustnej dzieci były podejmowane 
wcześniej, bliżej dziecka i we współpracy.

To wspólna 
sprawa.  
Dołącz.
Zapraszamy do współpracy samorządy, 
szkoły, instytucje publiczne, organizacje 
społeczne, środowisko medyczne, 
partnerów edukacyjnych i wszystkich, 
którzy chcą wspierać profilaktykę 
stomatologiczną dzieci.

Organizator kampanii:  

Star Dental Group Sp. z o.o.

ul. Staszica 9B
27-200 Starachowice
NIP 6642134981

Znajdź nas na: 

Kontakt
www.laczynasusmiech.pl

tel. + 48 539 663 946

biuro@stardentalgroup.pl


