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PRELEGENCI

Agnieszka Stopien

prof. dr hab. n. med, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu; konsultant krajowy ds. psychoterapii dzieci i mtodziezy;
zastepca przewodniczqgcego Sekcji Naukowej Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego; prezes Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy Vis-a-Vis w Poznaniu. Specjalista psychiatrii oraz psychoterapii dzieci
i mtodziezy, specjalista psychiatrii dorostych, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (nr 368). Od 1994 roku zwigzana ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Os6b z Autyzmem ,ProFUTURO"w Poznaniu. Wspotzatozyciel dziatajgcego od 2002
roku do chwili obecnej Punktu Diagnostyczno-Konsultacyjnego. Posiada certyfikat
diagnosty ADOS-2 (do celéw klinicznych i badan naukowych) oraz ADIR (do celéw
klinicznych), a takze STAT. Zainteresowania naukowe: zaburzenie ze spektrum autyzmu,
rozwoj jezyka, rozwdj dzieci urodzonych przedwczesnie, ADHD, zaburzenia odzywiania,
pierwsze epizody zaburzeh afektywnych i psychotycznych, podtoze genetyczne
zaburzen psychicznych. Inne: kierownik polskiego grantu naukowego, gtéwny badacz
w 3 polskich grantach naukowych; kierownik projektow: ,Podniesienie kompetencii
zawodowych pracownikéw systemu ochrony zdrowia w zakresie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy” wspoftfinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Autor i wspotautor wielu publikacji naukowych,
rozdziatow w ksigzkach oraz podrecznikach, prezentacji przedstawianych na polskich
i zagranicznych konferencjach.

Paulina
Jaworska-Andryszewska

Dr n. med, specjalista psycholog kliniczny, neuropsycholog kliniczny, specjalista
psychoterapii dzieci i mtodziezy, certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny PTTPB (nr 640), certyfikowany terapeuta schematéw ISST,
interwent kryzysowy. Ukonczyta liczne studia podyplomowe. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w obszarze zdrowia psychicznego, interwencji kryzysowej, uzaleznien
i pomocy spotecznej, zdobywane m. in. w poradniach i oddziatach psychiatrycznych
oraz srodowiskowej opiece psychiatrycznej. Aktualnie wspottworzy dzienny oddziot
psychiatryczny w Centrum Zdrowia Psychicznego w Miliczu, gdzie zajmuje sig diagnozq
psychologiczng, psychoterapiq indywidualng i grupowq. Prowadzi wtasnq Pracownie
Psychologii i Psychoterapii “Teoria i Praktyka’. Wspotpracuje z Punktem Konsultacyjnym
ds. Narkomanii, a takze Dziennym Domem Seniora, dziatajgcymi przy Krotoszyhskim
Centrum Ustug Spotecznych. Jest autorkq kilkunastu publikacji naukowych, gtownie
w obszarze

zaburzenia afektywnego dwubiegunowego, traumy wczesnodzieciece] i zaburzenia
osobowosci  typu borderline, wydanych w czasopismach naukowych, m. in:
Pharmacological Reports, Psychiatria Polska, Neuropsychiatria i Neuropsychologia,
Current Issues in Personality Psychology, Archives of Psychiatry and Psychotherapy.
Doswiadczenie dydaktyczne realizowata w ramach wspotpracy z Uniwersytetem SWPS
oraz Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, prowadzqc  zajecia
z interwencji kryzysowej, diagnozy zaburzen afektywnych i zaburzen osobowosci;
praktycznych umiejetnosci psychologicznych, psychopatologii, psychologii klinicznej
w chorobach somatycznych. Petni funkcje kierownika specjalizacii oraz opiekuna oséb
szkolgcych sie i realizujgcych staze kliniczne w ramach specjalizacji w dziedzinie
psychologii klinicznej. Biegta ad hoc w dziedzinie psychologiii neuropsychologii
w sprawach cywilnych i karnych. Cztonkini Komisji Etyki Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczo-Behawioralnej.
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Jedna z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce ekspertek w obszarze przeciwdziatania
mowie nienawisci, hejtowi i przemocy stownej — zardbwno w $rodowisku szkolnym, jak
i w przestrzeni publicznej, medialnej oraz biznesowej. Filozof i etyk, absolwentka
trzyletniego kursu doktoranckiego na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie. W swojej dziatalnosci tgczy wiedze akademickg, wieloletnie doswiadczenie
zawodowe oraz osobistq historig, dzieki czemu o hejcie, empatii, odpowiedzialnosci za
stowo i budowaniu relacji opartych na szacunku moéwi w sposdéb autentyczny,
angazujgcey i bliski odbiorcom.

Pomystodawczyni ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,Nie hejtuje — motywuje”, ktora
dotarta juz do blisko 50 000 ucznidw, a takze setek firm, instytucji i organizacji w catej
Polsce. Poprzez spotkania, warsztaty, wyktady i dziatania edukacyjne pokazuje, jak
skutecznie przeciwdziatac przemocy stownej, reagowac na hejt oraz budowa¢ kulture
komunikacji opartq na empatii i wzajemnym szacunku.

Autorka ksigzek ,Hejt bez filtra” oraz ,Sita pozytywnego nastawienia. Jak skutecznie
radzi¢ sobie z hejtem i wzmocni€ poczucie wtasnej wartoSci”, w ktorych tgczy refleksje
nad wspoétczesnymi  zjawiskami  spotecznymi  z  praktycznymi  narzedziami
wspierajgcymi odpornos¢ psychiczng, samoocene i $wiadomag komunikacje.
Mowczyni TEDx. Regularnie wystepuje na konferencjach biznesowych i spotecznych
w Polsce oraz za granicg, dzielgc sie swojq wiedzg, doSwiadczeniem i osobistqg historiq.
W swoich wystgpieniach porusza m.n. tematyke hejtu i mowy nienawisci, odpornosci
psychicznej, budowania marki osobistej, poczucia wtasnej wartosci oraz skutecznej
i odpowiedzialnej komunikaciji.

Wyktadowczyni Akademii Trenerow Mentalnych Jakuba B. Bgczka. Ekspertka medialna
regularnie zapraszana do programow radiowych i telewizyjnych, w ktorych komentuje
zjawisko hejtu i przemocy stownej oraz méwi o znaczeniu empatii, odpowiedzialnosci za
stowo i szacunku wobec drugiego cztowieka.

Kamil Kogut

Psycholog i Psychoterapeuta CBT Absolwent Psychologii oraz Szkoty Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS. Biegty sqdowy z dziedziny psychologii
przy Sqdzie Okregowym we Wroctawiu. Cztonek zarzqdu Interdyscyplinarnego
Towarzystwa Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym oraz Fundacji Mandala
Umystu, gdzie dziata na rzecz profilaktyki chordb cywilizacyjnych i promociji zdrowia
psychicznego. tgczy praktyke kliniczng z zarzgdzaniem w obszarze zdrowia
psychicznego. Jest wspotwtascicielem i dyrektorem ds. rozwoju Srodowiskowego
Centrum Psychiatrii i Psychoterapii CALMA. Prowadzi praktyke psychologiczng
i psychoterapeutyczng we Wroctawiu i Trzebnicy. Pracuje réwniez na Dziennym
Oddziale Psychiatrycznym Milickiego Centrum Medycznego, gdzie prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowq oraz catoSciowq diagnoze psychologiczng.
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